Speiseplan "Essen auf Radern GESUNDHEITS ZENTRUM

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit

Ambulantes

fiir die 1. Woche vom
03.08.- 09.08.2026

Ambulantes Gesundheitszentrum Artland gGmbH, Telefon: 05431-9002910

Monﬂg, 03.08. Dienstag, 04.08. Mittwoch, 05.08. Donnerstag, 06.08. Freiﬂ, 07.08.
Kompott Griespudding Vanillecreme Mandearinenquark _|Orangencreme
Vollkost Kasslernacken mit i i mit ik mit i "Haw: Schinkennudeln mit
Menii 1 pl und F dazu Currysaue dazu Rei Tomatensauce dazu
Sauerkraut Salzkarofflen und und Blattsalat. griiner Salat mit
gem. Salat Mandarinen Dressing
Leichte Vollkost Klopse Gegrilltes mit
Menii 2 mit Helle Sauce dazu [ mit i mit i in Rahm und |mit
Kartoffeln und Rote |und dazu K 4,5b toffeln
Beete Salat dazu Mohrengemiise |Kartoffeln und und Chinakohlgemiise
Brokkoligmiise.
Vegetarisch Sell Puffe mit Reis Pizza mit
Menii 3 mit Kase mit mit Dip dazu gem. /a,b,f,k/ und Bauersalat |Gmiiseafulage dazu
Sauce dazu gem. Brétchen Salat /2,b/ griiner Salat
Salat mit Essig-Ol-
Dressing
Vitalkost Kasslerlachse mit Hé mit
zu empfehlen bel Kartoffelpiiree und  |(Diab.) mit mit Pustasauce dazu Kohlrab| in Rahm und |mit Kartoffeln und
Diabetes, Gefliigelsauce und  |Kartoffeln und gem. iiree 4,5,b Chi i
nund Kartoffeln dazu Salat Diab.
Cholesterinarm Mé&hrengemiise
A 7) mit b) Milch und Milchprodukte ¢) i) Sesam
vorbehalten pflichtige 8) enthailt al)Gluten  a2)Weizen Eier d) Fischund k) Sellerie
ini und Fi i m) Senf
1) mit Farbstoff 9) mit einer Zuckerartund a3 Dinkel und -erzeugnisse ) Krebstiere ©) Sulfit/Schwefeloxide
2) mit SiiBungsmittel SiiBungsmittel ad) Hafer und -erzeugnsse  f) Soja r) Lupine
3) mit Nitritpockelsalt 10) geschwarzt a5) Mandel und -erzeugnisse g) Erdnisse s) Weichtiere
4) mit Phosphat 11) geschwefelt h1) Nisse
5) mu Antioxidationsmittel h2) Schalenfrichte & -
erzeugnisse

Geschmacksversbarke(

Bei Allergen -und
Zusatzstoff-
unvertréglichkeiten

wenden Sie sich an unser

Fachpersonal
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Speisekarte "Essen auf Ridern"

Ambulantes

ARTLAND

Das Kiichenteam wiinscht Thnen einen guten Appetit

GESUNDHEITS-ZENTRUM

s2E

fir die 2. Woche vom

10.08.-16.08.2026

Ambulantes Gesundheitszentrum Artland gGmbH Telefon: 05431 / 9002910

Montag 10.08.

Dienstag 11.08.

Mittwoch, 12.08.

Donnerstag 13.08.

Freitag 14.08.

Samstag 15.08.

Sonntag 16.08.

Dessert Kompott Rote Griitze mit VanillesoBe | Karamelicreme Pfirsichquark Bananenpuddding |Fruchtjoguhrt Schokopudding
Vollkost Pikantes Reisfleisch |Gekochtes SpielRbraten mit Hahnchen Matjestipp mit Hihnersuppentopf  |Putenbrust mit
(Menue 1) mit Bauernsalat und |Rindfleisch mit Rahmsauce dazu Cordonbleu mit Salzkartoffeln dazu |mit Reis und Gemuse |Geflligelsauce und

Dressing "Art des Meerrettichsauce Sallkartoffeln und Waldpilzsauce dazu |Prinzessbohnen Salzkartoffeln dazu
Hauses" dazu Kartoffelpiree und |Leipziger Allerlei Kartoffeln und gem. Rotkohl
Rote Bete Salate Salat
Leichte Vollkost Putenmedaillon mit |Gemiseeintopf mit  |HUhnerbrust in Heller |Schweine Ruhrei mit Hihnersuppentopf  |Putenbrust mit
(Menue 2) brauner Sauce dazu |Wiener-Wirstchen |Sauce mit Reis und |Gechnetzeltes dazu |Kartoffelplree und mit Reis und Gemiise |Geflligelsauce dazu
Fingerméhren und Salat Spatzle und Spinat Salzkartoffeln und

Salzkartoffeln

Brokkoligemise

Mischgemuse

Vegtarische Kost Hirtentasche mit Gemiuiseeintopf mit Vegetarische Blumenkohl- Lasagne Mediteran |Gemuseeintopf mit |Vegetarisch gefiillte
(Mena 3) Spinat dazu GrieskldRchen Frikadelle mit Késemedaillion mit  |mit Tomatensauce Reis und Broétchen Zucchini mit
Bauernsalat Dressein Zwiebelsauce dazu |Kasesauce, und Gruner Salat Tomatensauce und
"Art des Hauses" Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Reis dazu
gem. Salat gemischter Salat Bauernsalat
Vitalkost zu empfehlen |Putenmedaillon mit |Gekochtes Hihnerbrust in Heller |Schweine Rihrein dazu Hihnersuppentopf [Putenbrust mit

bei Diabetes,Reduktion
Cholesterinarm

brauner Sauce dazu
Kartoffel und
Kaisergemise

Rindfleisch mit
Meerrettichsauce
dazu Kartoffelpiree
und Rote Bete Salate

Sauce mit Reis /Diab/
und Salat

Gechnetzeltes dazu
Spatzle und
Brokkoligemise

Kartoffelplree und
Spinat

mit GemUse und Reis
/Diab./

Geflligelsauce dazu
Kartoffeln und
Rotkohl

Anderungen vorbehalten

Kennzechunungs-pflichtige
Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit SUBungsmittel

3) mit Nitritpdckelsalt

4) mit Phosphat

5) mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

6)

7) mit Konsewverungsstoff 8)
enthallt Phenylalaniniquelle

9) mit einer Zuckerart und
SiRungsmittel

10) geschwarzt

11) geschwefelt

Allergenkennzeichung
a1)Gluten
erzeugnisse
a3) Dinkel und -erzeugnisse
a4) Hafer und -erzeugnsse a5)
Mandel und-erzeugnisse

a2) Weizen und Eier

b) Milch und Milchprodukte c)

d ) Fisch und
Fischerzeugnisse

e) Krebstiere

f) Soja

g) Erdnisse

h1) Nisse

h2) Schalenfriichte & -
erzeugnisse

i) Sesam

k) Sellerie

m) Senf

o) Sulfit’'Schwefeloxide
Lupine

s) Weichtiere

Bei Allergen -und Zusatzstoff:
unvertraglichkeiten wenden
Sie sich an unser
Fachpersonal




Speisekarte "Essen auf Radern"
Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit!

Ambulantes

GESUNDHEITS-ZENTRUM

ARTLAND

51 R2
Pl

fir die 3 . Woche vom

17.08.26 bis 23.08.26

Ambulantes Gesundheitszentrum Artland gGmbH Telefon: 05431 / 9002910

Montag, 17.08.

Dienstag, 18.08.

Mittwoch, 19.08.

Donnerstag, 20.08.

Freitag 21.08.

Samstag 22.08.

Sonntag 23.08.

Dessert Kompott GrieBpudding Schokoladenpudding |Quarkspeise mit Apfel |Milchreis Fruchtjoghurt Pudding

Vollkost Hackfleisch- Gyros mit Zaziki dazu |Frische Bratwurst mit |Kotelett mit braune  |Paniertes Fischfilet |Hollandischer Rinderschmorbraten

(Menue 1) Zucchinipfanne mit  |Tomatenreis und Kartoffelpliree und Sauce und mit Remoulade mit  |Mohreneintopf Bratensauce mit
Helle Sauce dazu Krautsalat Bechermelbohnen Schupfnudel dazu Kartoffelsalat Salzkartoffeln und
Kartoffelptiree und Blattsalat Rotkohl
gem. Salat

Leichte Vollkost Leberk&se mit braune |Hollsteiner Gebratenes Fischfilet |Kalbschnitte mit Omelette mit Hollandischer Rinderschmorbraten

(Schonkost) Sauce dazu Kartoffelsuppe mit "natur" mit Hollandische Sauce |Kartoffelpuree und Mohreneintopf mit Bratensauce dazu
(Menue 2) Salzkartoffeln und Rindfleischeinlage Késesauce dazu dazu Salzkartoffeln  [Spinat Salzkartoffeln und
Mohrengemiise Salzkartoffeln und und Brokkoligemuse Kohlrabigemuse
gem. Salat mit French
Dressing
Vegetarisch Geflllte Tofugyros mit Tzaziki |Gebackene Gemdseravioli mit Gemusepfanne mit  |Moéhreneintopf mit Maultaschen in
(Menii 3) Kartoffelteigtaschen |dazu Tomatenreis und|Champignons mit Thai-sauce dazu Salzkartoffeln dazu  |Apfeltaschen. GemdusesofRe mit
mit Frischkase Krautsalat Tzatziki dazu Blatsalat gem. Salat gem. Salat
Ratatouillegemiise Kartoffelptiree und
mit gem. Salat mit gem. Salat
French-Dressing
Vitalkost zu Geflugelleberkase mit|Gyros /Diab/ mit Gebratenes Fischfilet |Kalbschnitte mit Omelette mit Hollandischer Rinderschmorbraten
empfehlen bei braune Sauce mit Tzaziki dazu "natur" mit Hollandische Sauce |Kartoffelpuree und M©ohreneintopf mit Bratensauce mit
Diabetes, Kartoffeln und Tomatenreis und Kéasesauce dazu dazu Salzkartoffeln  |Spinat Kartoffeln Salzkartoffeln und
Reduktion, Moéhrengemise Krautsalat Salzkartoffeln und und Brokkoligemuse Kohlrabigemuse

Cholesterinarm

gem. Salat mit French
Dressing

Anderungen
vorbehalten

Kennzechunungs-pflichtige
Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit StiBungsmittel

3) mit Nitritpockelsalt

4) mit Phosphat

5) mit Antioxidationsmittel

6) mit Geschmacksverstarker

7) mit Konsewverungsstoff

8) enthallt Phenylalaniniquelle
9) mit einer Zuckerart und
SuiRungsmittel

10) geschwarzt

11) geschwefelt

Allergenkennzeichung a1)
Gluten

a2) Weizen und erzeugnisse
a3) Dinkel und -erzeugnisse
a4) Hafer und -erzeugnsse a5)
Mandel und-erzeugnisse

b) Milch und Milchprodukte c)
Eier

d ) Fisch und Fischerzeugnisse
e) Krebstiere

f) Soja

g) Erdnisse

h1) Nusse

h2) Schalenfriichte & -
erzeugnisse

i) Sesam

k) Sellerie

m) Senf

o) Sulfit/Schwefeloxide
r) Lupine

s) Weichtiere

Bei Allergen -und
Zusatzstoff-
unvertraglichkeiten
wenden Sie sich an
unser Fachpersonal




Speisekarte "Essen auf Ridern"

Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit

Ambulantes

ARTLAND

GESUNDHEITS-ZENTRUM

[ <
e

fir die 4. Woche vom

24.08.- 30.08.2026

Ambulantes Gesundheitszentrum Artland gGmbH Telefon: 05431 / 9002910

mit Tomatensauce
dazu Spaghetti und
gem. SalatHi

Kartoffelwedges und
gem. Salat mit
Frensch-Dressing

Frichten dazu Reis
und gr. Salat

dazu Salzkartoffeln und
Salatteller 2,a,b,c,k

Tag/Datum Montag, 24.08. Dienstag, 25.08. Mittwoch 26.08. Donnerstag, 27.08. |Freitag, 28.08. Samstag, 29.08. Sonntag, 30.08.
Tagesdessert Kompot Rote Gritze Mokkacreme Kirschquark Orangencreme Fruchtjoguhrt Schokopudding
Vollkost Pikata Milanaise Erbseneintopf SpieRbraten mit Curryputen- Gebratenes Fischfilet Kohlrabieintopf mit  |Geschmorter

( Menii 1) "Schnitzel in Eihulle" |Rauchfleischeinlage |Bratenjue dazu geschnetzeltes mit  |natur mit Krdutersauce |Rindfleischeinlage Schweinebraten mit

Rahmsauce dazu
Petersilienkartoffeln
mit Erbsen und
Mohrengemiise

Leichte Vollkost
( Menii 2)

Hihnerfrikassee mit
Spargel und
Champingnons mit
Reis und
Fingermdhren

Schweine-
Geschneteltes mit
Spatzle dazu Griiner
Salat mit Frensch-
Dressing

Hahnchenschnitzel
Natur mit
Geflligelsauce dazu
Kartoffelplre ung
Blumenkohl

Hackbraten mit
Rahmsauce dazu
Salzkartoffeln und
Kaisergemiise

Ruhrei mit Kartoffelplree

und Spinat

Kohlrabieintopf mit
Rindfleischeinlage

Geschmorter
Schweinebraten mit
Rahmsauce dazu
Petersilienkartoffeln mit
Mohrengemuse

Vegetarische Kost
(Menii 3)

Vegetarische
Frihlingsrolle mit
Asiasauce dazu Reis

und gem. Salat mit
Coctail-Dressing

Erbseneintopf
vegt.mit
GrieRRkloRchen 3,k

Pilz-Creme-Ragout
Dip mit Schupfnudeln
und gem. Salat

Blumenkohl-
Kartoffelgratin mit
Kasesauce dazu Gr.
Salat mit Mandarinnen-
Dressing

Brokkoli-Nussecke mit
Krutersauce dazu
Salzkartoffel und gem.
Salat mit Thousand
Island-Dressing

Kohlrabieintopf mit
Brotchen. Veg.

Gemiseschnitzel mit
Krautersauce dazu
Petersilienkartoffeln und
gem. salat mit Thousand
Island-Dressing

Vitalkost zu Pikata Milanaise Schweine- Hahnchenschnitzel [Hackbraten mit Gebratenes Fischfilet Kohlrabieintopf mit  |Geschmorter
empfehlen bei "Schnitzel in Eihulle" |Geschneteltes mit Natur mit Rahmsauce dazu natur mit Krautersauce |Rindfleischeinlage Schweinebraten mit
Diabetes, mit Tomatensauce Spatzle dazu Gruner |Gefliigelsauce dazu [Salzkartoffeln und dazu Kartoffeln und dazu Kartoffeln diab. |Rahmsauce dazu
Reduktion, dazu Spaghetti und |Salat mit Frensch- Kartoffelplre ung Kaisergemuse gem.Sala. Diab. Kartoffeln mit Erbsen
Cholesterinarm gem. SalatHu Dressing Blumenkohl und Mohren.
Anderungen Kennzechunungs-pflichtige  7) mit Konsewverungsstoff Allergenkennzeichung a1) b) Milch und Milchprodukte c) i) Sesam Bei Allergen -und
vorbehalten Zusatzstoffe: 8) enthallt Phenylalaniniquelle  Gluten Eier k) Sellerie Zusatzstoff-

1) mit Farbstoff 9) mit einer Zuckerart und a2) Weizen und erzeugnisse  d ) Fisch und Fischerzeugnisse m) Senf - .

2) mit Siiungsmittel SiiRungsmittel a3) Dinkel und -erzeugnisse  e) Krebstiere o) Sulfit/Schwefeloxide unvertraglichkeiten

3) mit Nitritpockelsalt 10) geschwarzt a4) Hafer und -erzeugnsse a5) f) Soja r) Lupine wenden Sie sich an

4) mit Phosphat 11) geschwefelt Mandel und-erzeugnisse g) Erdnisse s) Weichtiere unser Fachpersonal

5) mit Antioxidationsmittel ~ 6) h1) Nisse

mit Geschmacksverstéarker

h2) Schalenfriichte & -
erzeugnisse
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Speisekarte "Essen auf Ridern"

Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit

Ambulantes

ARTLAND

GESUNDHEITS-ZENTRUM

ra 51 22 X

fir die 5. Woche vom
27.07.26 bis 02.08.26

Ambulantes Gesundheitszentrum Artland gGmbH Telefon: 05431 / 9002910

Montag, 27.07.

Dienstag, 28.07.

Mittwoch, 29.07.

Donnerstag, 30.07.

Freitag, 31.07.

Samstag 01.08.

Sonntag, 02.08.

Schokoquartk mit

Kompott Griespudding Mandelcreme Birne Fruchtpudding Fruchtjoguhrt Pudding
Vollkost Pfannenfrikadelle mit|Spaghetti Rostbratwurst dazu  |Rindergulasch mit  |Hackfleisch- Eintopf mit Nudeln  |Rinderschmorbraten
(Menii 1) Braunersauce dazu |Bolognaise mit Kartoffelplree und Spirellinudeln dazu |Kohlpfanne mit und Gemiuse dazu |mit Braune Sauce

Kartoffeln mit Hartkdse und gem. |[Rahmwirsing Bohnensalat Krautersof3e und Rinfleischeinlage dazu
Balkangemuse Salat mit French- Kartoffelpiree Petersilienkartoffeln
Dressing und Rotkohl
Leichte Vollkost Gediinstetes Eintopf mit Gegrillter Putenbrust mit Seelachsfilet Eintopf mit Nudeln  |Rinderschmorbraten
(Menii 2) Seelachsfilet mit Sommergemiuse Geflugelsteak mit Geflugelsauce dazu |gebraten mit und Gemiuse dazu |mit Braune Sauce
Friesischer Sauce [mit Kratersauce dazu Kartoffeln und Senfdillsauce dazu  |Rinfleischeinlage dazu

dazu Salzkartoffeln
und gem Salat

Rindfleischeinlage.

Reis und gem. Salat

Brokkoligemuise

Petersilienkartoffeln und
Blattsalat

Petersilienkartoffeln
und Kaisergemuse

Vegetarisch Gemusepfanne mit |Vegane Gemise- |Frikadelle Veagn mit |Tortellini mit Omelette mit Vegt. Gemuseeintopf|Champignontasche
(Menii 3) Sauce dazu Reis bolognaise mit Kratersauce dazu Gemlisesauce dazu |Tomaten- mit Nudeln und mit Sauce
und gem. Salat Spaghetti und gem. |Reis und gem. Salat |gem. Salat Basilikumsauce Brétchen Hollandaise mit
Salat mit French - dazu Karoffelpiree Gruner Salat
Dressing und Blattsalat
Vitalkost Pfannenfrikadelle mit|Spaghetti Gegrillter Rindergulasch mit  |Seelachsfilet Eintopf mit Nudeln  |Rinderschmorbraten
zu empfehlen bei Braunersauce dazu |Bolognaise Geflugelsteak mit Kartoffeln dazu gebraten /Diab./mit Jund Gemuse mit Braune Sauce

Diabetes, Reduktion
und Cholesterinarm

Kartoffeln mit
Balkangemise

/Diab./mit Hartkase
und gem.Salat mit
French - Dressing

Kratersauce dazu
Reis und gem. Salat

Bohnensalat

Helgolandersauce
dazu Kartoffeln und
Blattsalat

dazu Kartoffeln und
Rotkohl

Anderungen vorbehalten

Kennzechunungs-pflichtige
Zusatzstoffe:

1) mit Farbstoff

2) mit StBungsmittel

3) mit Nitritpockelsalt

4) mit Phosphat

5) mit Antioxidationsmittel

6) mit Geschmacksverstarker

7) mit Konsewverungsstoff
8) enthallt
Phenylalaniniquelle

9) mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel

10) geschwarzt

11) geschwefelt

Allergenkennzeichung
a1)Gluten a2) Weizen
und erzeugnisse

a3) Dinkel und -erzeugnisse
a4) Hafer und -erzeugnsse a5)
Mandel und-erzeugnisse

b) Milch und Milchprodukte
c) Eier d) Fisch und
Fischerzeugnisse

e) Krebstiere

f) Soja

g) Erdnisse

h1) Nusse

h2) Schalenfrichte & -
erzeugnisse

i) Sesam

k) Sellerie

m) Senf

o) Sulfit/Schwefeloxide
r) Lupine

s) Weichtiere

Bei Allergen -und
Zusatzstoff-
unvertraglichkeiten wenden
Sie sich an unser
Fachpersonal




